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Gwybodaeth Hunan-Atgyfeirio i Gleifion

Cadwch y daflen hon i gyfeirio ati yn y dyfodol

Chwydd a all ddigwydd yn unrhyw ran o'r corff yw lymffoedema, fel arfer yn ymddangos yn y
breichiau neu'r coesau, ac yn bresennol am fwy na thri mis.

Nid yw hyn yn golygu bod gennych Lymffodema (chwydd hirdymor).

Beth alla i ei wneud nawr?
1. Gofal Croen: Cadwch eich croen yn iach trwy olchi, sychu a lleithio bob dydd. Defnyddiwch unrhyw
hufen, cyn belled nad yw'n ffyrnigo’r croen.

2. Symud eich corff: Mae'n dda cadw'n actif a symud. Hyd yn oed os ydych chi'n ei chael hi'n anodd

cerdded neu symud o gwmpas, mae ymarferion i'ch siwtio chi. Er enghraifft, ymestyn neu symud
wrth eistedd:
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3. Rheoli Pwysau: Gall bod dros bwysau waethygu eich chwydd yn fawr. Ceisiwch gyngor ac arweiniad
gan eich meddyg teulu os ydych chi'n cael trafferth gyda'ch pwysau.

Ydych chi'n meddwl bod gennych chi cellulitis (haint)?

Mae cellulitis yn haint croen a all ddigwydd os oes gennych lymffedema.
Dyma arwyddion a symptomau cellulitis:

¢ Bydd yr ardal yn goch neu bydd brech,

e Mae'n boeth i'w chyffwrdd o'i gymharu a'r ochr arall,

e Fel arfer mae'n dyner neu'n boenus,

e Cynnydd yn eich chwydd,

e Efallai y byddwch yn teimlo'n sal yn gyffredinol (fel pe bai gennych vy ffliw) neu efallai y byddwch yn

teimlo'n sal neu'n chwydu.

Os ydych chi'n meddwl bod gennych chi cellulitis, mae'n arbennig o bwysig eich bod chi'n ceisio cymorth
meddygol ar unwaith gan eich meddyg teulu. Os byddwch chi'n sylwi ar y symptomau hyn y tu allan i
oriau gwaith, cysylltwch &'ch gwasanaeth meddyg teulu y tu allan i oriau gwaith. Mae'n bwysig
gweithredu'n gyflym i atal yr haint rhag gwaethygu, ac i atal difrod pellach i'ch croen. Bydd angen
gwrthfiotigau arnoch chi cyn gynted ag y bydd symptomau'n digwydd, a rhaid i chi eu cymryd am o leiaf
bythefnos.
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Os ydych chi wedi cael 2 gyfnod o cellulitis o fewn y 12 mis diwethaf, dylech chi gyfeirio'ch
hun at y Gwasanaeth Cellulitis Cenedlaethol, yn hytrach nag at y Gwasanaeth Lymffoedema,
drwy ffonio 01639 683141 neu e-bostio SBU.Cellulitis@wales.nhs.uk

Beth arall?

Mae Lymffodema Cymru wedi cynhyrchu ystod eang o ffilmiau fideo a all helpu gyda hunanreoli ar
gyfer Lymffodema.

Sganiwch y QR gyda chamera eich fféon symudol/tabled neu teipiwch y ddolen ganlynol i'ch porwr gwe
ar gyfrifiadur/gliniadur.

Saesneg: www.medic.video/n-lymph-edu Cymraeg: www.medic.video/cy-lymph-edu
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Sut ydw i'n cyfeirio fy hun at fy Ngwasanaeth Lymffoedema lleol?

Nid oes angen i chi gael eich atgyfeirio gan rywun arall; dim ond cwblhau'r Ffurflen Atgyfeirio ar-lein
drwy sganio'r QR neu deipio'r ddolen ganlynol i'‘ch porwr gwe. Cwblhewch gymaint o wybodaeth ag y
gallwch.

Saesneg/Cymraeg:

https://forms.office.com/e/FuV7BNcfLL

Hywel Dda University Health Board
Lymphoedema Adult Self Referral

Os na allwch chi lenwi'r ffurflen atgyfeirio ar-lein, mae'r ffurflen wedi'i chynnwys gyda'r daflen hon y
gallwch ei hanfon drwy e-bost neu drwy'r post i'r clinig Lymffoedema (manylion isod). Os oes angen help
arnoch i lenwi'r ffurflen hon, gall rhywun wneud hyn gyda chi, h.y. aelod o'r teulu neu'ch meddyg teulu.

Manylion Cyswllt Lymffodema BIPHDd

E-bost lymphoedema.hdd@wales.nhs.uk
Rhif Ffon 0300 303 8322 - Opsiwn 5
Cyfeiriad Gwasanaeth Lymffoedema,

Ty Geraint,

Ysbyty Cyffredinol Bronglais,
Ffordd Caradog,
Aberystwyth,

Ceredigion SY23 1ER
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Ffurflen Hunan-Atgyfeirio Lymffodema Oedolion BIPHDD

Cwblhewch bob adran lle bo modd, gan ddefnyddio PRIFLYTHRENNAU neu ffont wedi'i deipio.

Eich Manylion (Claf)

Dyddiad (DD/MM/YYYY)

Teitl ac Enw Llawn

Dyddiad Geni (DD/MM/YYYY)

Rhif GIG

Cyfeiriad a Cod Post

Rhif Ffon

E-bost

Iaith Ddewisiol O Cymraeg [O Saesneg 0O Arall (nodwch)

Manylion Meddyg Teulu

Meddyg Teulu

2 | Cyfeiriad Meddygfa

Rhestrwch yr holl
feddyginiaethau rydych chi'n
eu cymryd

Symptomau

Pa ran o'ch corff sy'n cael ei
heffeithio gan chwydd?
Ticiwch yr ardal(oedd) o chwydd
ar y diagram isod.

Rhowch ddisgrifiad byr o'ch symptomau, a pham rydych chi'n
meddwl bod y chwydd wedi dechrau

A U Pen a gwddf

Ers faint ydych chi wedi cael chwydd? (E.e.
Wythnosau/misoedd/blynyddoedd)

Taldrau/Pwysau

Oes gennych chi unrhyw glwyfau?

OOes (Ble/ers faint) O Na

O Llaw cenfigdlu | 7 |5y A oes unrhyw hylif yn gollwng o'r ardal chwyddedig
Dde chwith (Lymphorrhoea)?
O Oes O Nac Oes
[ Coes Dde [ Coes Ydych chi mewn bandais?
Chwith O Yes O No
Ydi’r broblem yn mynd yn
(] Troed Dde [ Troed O Waeth O Yr un peth O Gwell
Chwith Pwy sy'n ymwneud a'ch gofal?
O Nyrs Ardal O Clinig Coesau O Dermatoleg
O Nyrs O Cinig Clwyfau O Podiatreg

O Arall (Nodwch)
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Canlyniad

Beth ydych chi'n gobeithio ei gyflawni o apwyntiad gyda'r gwasanaeth Lymffoedema?

Ydych chi wedi cael eich gweld
gan y gwasanaeth Lymffodema
o'r blaen?

Eich iechyd cyffredinol

Manylion

Hanes o Ganser O Ie O Na
Diabetes O Ie O Na
Pwysedd Gwaed Uchel O Ie O Na
Pwysedd Gwaed Isel O Ie O Na
Esgyrn wedi torri a/neu doriadau

O Ie O Na
(yn y 10 mlynedd diwethaf)
Cyfyngiadau Symudedd (nodwch)| O Ie OO0 Na
Alergeddau O Ie O Na
Beichiogrwydd O Ie O Na
Cellwlitis O Ie O Na
Llawfeddygaeth (nodwch) O Ie O Na
Dementia O Ie O Na
Anableddau Dysgu O Ie O Na
Iechyd Meddwl O Ie O Na

Os nad yw apwyntiad dros y ffon yn addas oherwydd anawsterau cyfathrebu, ticiwch y blwch hwn O

Gwybodaeth ychwanegol rydych chi'n teimlo sy'n berthnasol i'r atgyfeiriad hwn

Cwblhewch y canlynol os NAD chi yw'r claf

Manylion Atgyfeiriwr

Enw Llawn

Perthynas i'r Claf

O Rhiant
O Aelod o'r teulu

O Ffrind
O Gweithiwr Proffesiynol Iechyd (nodwch
y rol os gwelwch yn dda)

Rhif Ffon

E-bost

A yw'r claf wedi cydsynio | O Ydi
i'r atgyfeiriad?

O Nac Ydi
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